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H.H.I." s aktivitetsplan
for perioden 24/8 - 25/10 2024

Med forbehold for eendringer

Sasonen

Af formanden Mogens Jensen

Haber for jer alle, at sommeren har
veeret som de fleste nok vil have det
"varmt og en masse sol”. Nar du
nu far dette blad, er ferietiden forbi,
og alle aktiviteter er sd smét ved at
veere startet op. (Se naermere pa en
anden side). Hvad mon det vil bringe?
Vi haber og tror pa, at alle vil slutte
op omkring foreningen, at medlem-
merne vil gore en ekstra indsats for
at fa det hele til at fungere, at hvert
medlem vil yde sit bidrag til feelles-
skabet. Det er jeres forening eller
jeres berns og jo flere vi er om det,
jo lettere er det.

Aktiviteter: Det forste vi gleeder
os til, er, at vi med forhdbning ma
komme i gang med idraetten igen.
Vi vil prave at opstarte fodbold hver
onsdag oppe pa HIC. Kontakt besty-
relsesmedlem Kent Bryhl. Hockey
skal til forste steevne den 16. — 17.
november ar 2024 som vil forega i
Horsens. Forste staevne for boccia
5. oktober — 6. oktober? Vi har for-
habning om at Bowl og spis d. 4.
august pa Haderslev Bowlingcenter
blev en succes. Bestyrelsen haber
pa, at alle i foreningen mader op til
de forskellige arrangementer. Jo flere
der mgder op, jo sjovere er det.




Velkommen

til en ny efterarssaeson

Af Formanden Mogens Jensen

S4 er vintersaesonen ved at veere

i gang, der er stadig mange tilbud

i H.H.I. Laes mere om vores tilbud
pa www.haderslevhandicap.dk. Er
du allerede medlem af H.H.I. s&
tag en ven med neaeste gang du
skal til treening, alle nye kan prgve
2 gange gratis, inden de beslutter
sig for, om det er noget for dem, og
lade dem vide hvor sjovt vi har det.
Forhabentlig gar vi nu en saeson/
ar i made, hvor alting er normalt,
hvor vi kan afvikle de ting, der er i
stobeskeen. Der har vaeret mange
aflysninger i forarssaesonen, og ov.
Sommetider far vi ikke besked om
hallen er optaget, og dette betyder
s4, at man ikke far den optimale
treening. Jeg haber pa en efterars-
sason, hvor vi kan samles i det
omfang vi har lyst til.

Vi gleeder os over at der stadig er
nogle, der synes, at idraet er sjovt
og stadig har de gode og sjove
feellesskaber. Jeg kan kun opfor-
dre alle lokale mennesker og alle
idreetsudgvere, til at komme og se,
hvad vi laver med bern og voksne
med saerlige behov fra Haderslev
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0g omegnen oppe i Haderslev
Hallen og Favrdalhallen.

Der skal lyde en stor tak til alle de
frivillige instrukterer og hjaelpe-
instruktarer, der stadig har veeret
villige til at sta til radighed. Vi
gleeder os til, hvad | har fundet pa
til alle de spaendte idreetsudavere i
kommende szeson. Og hvilke hold
kan vi s tiloyde? Vi har brug for
din statte! Nu haber vi bare, at |

vil bakke os op, ved at komme og
deltage pa vores hold. Ligeledes
mangler vi aktive frivillige, der kan
aflaste nogle af de daglige hjeelpe-
re vi har.

Lad os fylde vores haller op med
en masse barn, unge og voksne, sa
vi igen kan vaere sammen og nyde
vores dejlige lokale feellesskab. Her
i bladet kan du finde yderligere,
praktiske informationer om hver
idreetsgren. Du kan ogsé se pa
www.haderslevhandicap.dk, og du
kan tilmelde dig idraetsgrenen ved
at mgde op pa en traeningsaften.

Vi gleeder og til at se dig igen.



Skal jeg starte til
traening igen?
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Jo. du dbal - o ses t travning.

Z 7 JAAA, JEG GIORDE DET

JEG GOR DET
JEG KAN GODT GORE DET
JEG VIL PROVE AT GORE DET

(
q ii | HUORDAN GBR JEG DET?
4 JEG VIL GBRE DET

Y 2§ JEG KAN IKKE GRRE DET
JEG VIL IKKE GORE DET




Idraet start

= — S e e i
Vi har stadigt Boccia, hver onsdag pa Favrdalhallen gymnastiksal fra kl. 19.00 — 20.30,
kom og prov.

Vi har stadigt floor-
ball, hver mandag

i Haderslev Hallen
fra kl. 18.30 -
20.30. Kom og
prov.

Vi har stadig hockey, | =
hver torsdag i Hader- ke
slev Hallen fra kl. 18.30 _

-20.30, kom og prav. —




Hvad har du givet i dag?

Af Formanden Mogens Jensen

Annoncer og indleeg. Alle medlemmer er mere end velkomne til at
fremsende indlaeg/historier/nyheder til redaktionsgruppen. Ved gnske
om at f& en annonce med i bladet, skal der tages kontakt til "Parasport
Danmark, Agerbakken 21. 8362 Hgrning”.

| redaktionsgruppen er vi altid lydhgre over for idéer, ris eller ros, sa
tag endelig kontakt til os, hvis ovenstaende skulle give anledning til
spergsmal. Vores kontaktinfo findes pa anden side.

Naeste nummer af Klem A, som daekker perioden oktober uge 46
(2024) - uge 6 (2025) og kommer i begyndelse af oktober ar 2024.
Deadline for at indsende materiale til redaktionsgruppen er den 13.
september ar 2024. Bidrag bedes sendt til: mrwj@vip.cybercity.dk

a N
Fodselsdage / maerkedag

Huraa, huraa til 3 personer

Et forsinket tillykke til Line Nielsen med de 20 ar den 15. juni ar 2024.
Et forsinket tillykke til Jette Jakobsen med de 60 ar den 9. august ar 2024.

Et stort tillykke til Peter Hgjbjerg med de 30 ar den. 8. september 2024.

Skulle du have en meerkedag, - -
du mener, der skal med i bladet, -
er du velkommen til at kontakte redaktionen. -
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Generalforsamling ar 2024

Af Formanden Mogens Jensen

Nar vi ser tilbage pa aret, der er
géet siden vi sad her sidst, s& er
meget jo ved det samme. Vores
idraetsforening er stadig af mindre
malestok, men ikke desto mindre
fortsat en velkgrende forening med
mange aktiviteter aret igennem,
bakket op af nogle aktive medlem-
mer.

Pa bestyrelsesniveau arbejder vi
hele tiden pa at fa pengene til at
reekke og komme s& mange som
muligt til gode. Der skal bade veere
penge til nyanskaffelser og kersel
til staevner, samt penge til kurser
for vores traenere og aktiviteter for
foreningens medlemmer, samti-
dig vil vi ogsé gerne holde vores
kontingenter nede, sa folk, der
kommer i foreningen, holder fast i
at ga til alle idreetsaktiviteter her i
foreningen. At fastholde en levende
idreetsforening, hvor bgrn, unge og
eeldre kan modes om idraet og feel-
lesskab er en vigtig del af sammen-
holdet. Dette er delvis lykkedes.

| bestyrelsen beskaeftiger vi os
ogsa lidt med ansggninger. Dels
er de penge vi far den vej et keer
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kommet supplement til at f&
anskaffet nogle af de ting, som
vores brugere og traenere efter-
sporger, og dels er vi velsignet med
formanden, som er sublim til at
sgge fonde.

H.H.l. — Foreningen for dem med
saerlige behov

Referat af den ordinaere
generalforsamling

Onsdag den 10. april 2024, kI.
18.30. pa Haderslev Idraetscenter,
6100 Haderslev.

Med falgende dagsorden:

1. Valg af dirigent.
Bestyrelsen foreslog Kurt Koch
— blev valgt uden modkandidat.

2. Bestyrelsens beretning til god-
kendelse. Mogens fremlagde
bestyrelses beretning:

Indledning:

Det blev igen et rigtigt godt ar for
klubben. @konomien er stadig god.
| vores beretning, vil vi komme ind
pa alle de gode ting, samt forteelle
om vores udfordringer.



Foreningsarrangementer
Foreningen har jo haft sit virke i
Haderslev 45 &r. og er stadig en lille
stabil forening.

Foreningens arrangementer har
veeret en god tradition, Juleafslut-
ning/Forarsfesten/stand i byen.

Da der gang pa gang mangler
hjeelpende haender, er dette svaert
at opretholde disse aktiviteter. Vi
har i &r 2023 veeret p& Haderslev
Bowling center med Spis og bowl,
hvor der deltog 25 medlemmerne
og nogle parerende. Godt arrange-
ment, som afholdes igen i ar 2024.

Boccia

Sa fik vi overstaet 2023, det gar
ikke sa godt i H.H.I. boccia afde-
ling. Vi er efterhdnden 6 faste spil-
lere. Men ikke s& mange der gnsker
at deltage til staevner. Julesteevne/
venskabsstaevne d. 29. december
matte desveerre aflyses i ar 2023.

Floorball

Et &r er gaet med floorball i H.H.I.
Vi har i denne szeson faet 3 nye
spiller sa vi er i gjeblikket oppe pa
10 aktive spillere. Mogens og jeg
har veeret pa forbundets dommer
kursus 1 i Senderborg, hvor der
bade var en del teori og praksis.
Haderslev havde 5 spillere med
som var behjaelpelig med traenings-

kampe til kursuset. De skulle spille
nogle kampe séaledes at os kursi-
ster kunne leere at desmme sammen
med hinanden.

Mogens og jeg fik noget mere
erfaring som dommerne i floor-
ball samt bedre kendskab til de
geeldende floorball regler. Nu har
vi mulighed for at kommer ud og
demme kampe. | maj maned blev
der afholdt landsstaevne i Herning
inden for Floorball Danmark hvor
der var spiller lige fra u7 til u15
Mogens og jeg var dommer til dette
staevne. det blev til 24 kampe, hvor
vi samtidig blev vurderet af en fra
dommerudvalget i Floorball Dan-
mark De godt kunne se at vi var
nye dommere, men syntes det var
fedt at vi havde mod pa at komme
ud og demme til sddan et stort
steevne. Vurdering blev til at vi ma
dgmme mellem bane, det vil sige
unge op til U13/ 14-arsalderen.

Vi havde laenge gnsket os nogle

nye floorball bander, dem vi havde

var nogle gamle bander som
efterhanden ikke var godkendt til
staevner. Mogens havde sggt nogle
penge hos DGl til hjeelp til nogle

nye, som blev godkendt. Jeg fik et
godt tilboud pa 52 floorball bander

fra Copenhagen Floorball centeret. >

11



| oktober maned fik jeg arrangeret
en traenings kamp imod Kolding
senior mix hold pa mellem bane. 10
spillere deltog, og sé& var Mogens
med som dommer, séledes han
kunne fa lidt mere erfaring, da han
skulle demme samme med en fra
Kolding.

Hockey

32 ar som frivillig i H.H.l. Det skal
veere sjovt at veere frivillig. Efter det
nu er 19 ar siden hockey startede
med 5 personer og som afdelings-
leder. Dejligt ndr man kommer om
torsdagene til treening og mades
med et smil. Vi har sagt farvel il
nogle, men er stadig 4 hold. Det er
dejlig der er nogle der holder ved.

Desveerre syntes jeg dette ikke altid
har veeret lige sjovt i Hockey. Der
har veeret nogle der skulle havde
gult kort og nogle skulle havde rgdt
kort, dette pavirker nogle af spil-
lerne. Sddan noget kreever ogsa
mange kreefter fra vores traenere.
Det er sa jeg teenker, skal hockey
forsaette? Sa laenge alle treenere
magter det, syntes jeg det skal for-
seette.

Ar 2022/2023 kom alle 4 hold paen
4. plads. Ar 2023/2024 gik et hold
videre til DM i Haslev pé Sjeelland.
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Klem A

Foreningen, har gemmen mange ar
haft klubbladet Klem A. Forste blad
ca. 1985. Formalet er at medlem-
mer og andre som far vores blad,
ser hvad der sker i foreningen og
far kendskab til hvem vi er. Det er
vigtigt for bestyrelsen at medlem-
merne har lyst til at skrive til bladet.
Kurt og jeg har haft 25 ars jubi-
lzeum. vi modtager med glaede stof
til bladet. Der skal endnu en gang
opfordres til at man skriver lidt til.

Klem A. Der skal taenkes pa vi far
12.000.- kr. om aret.

Hvad ger vi fremover? Er der nogle
der gnsker at overtage? Alle indleeg
er velkommen ogsa fra din ferie
eller andre gode oplevelser. Evi.

en god historie som du mener der
kunne veere relevant fra virkelighe-
den.

Hjemmesider

Vores hjemmesiden www.forening
for dem med seerlige behov.dk.
Martin Jensen star for den fuld og
fast. Foreningen synligger sig ogsa
pa Facebook med siderne, Hockey
og Floorball for dem med seerlige
behov, som er en lukket side. Lige-
ledes ogsa siden der hedder H.H.I.
— Haderslev, som er en &ben side.



Begge sider fungerer rigtige fint.

Bestyrelsen er naturligvis modtage-
lig over for kommentarer og @nsker
til hjemmmesiden og Facebook
siderne. Denne vej er jo ogsa et
godt redskab i foreningens arbejde
pa at synliggere sig.

Synliggorelse og foreningens
medlemstal/bestyrelsen
Foreningen har ligesom i de for-
gangne ar forsegt at synliggere sig
i lokalsamfundet.

Vi har synliggjort os meget, men vi
far ikke nye medlemmer, og dette
er jo ikke s& godt.

Medlemstallet i foreningen, har i
perioden fra januar 2023 veeret lidt
nedadgéende. Vi er nu 42 betalende
medlemmer ud af i alt 55. Ar 2022
var der 50 ud af 63. Bestyrelsen
haber dog p4, at der vil komme en
hgjere medlemstilgang i foreningen
i nogle af aktiviteterne i det kom-
mende ar.

Senest har vi mattet lukke bowling
ned.

De 2 gamle og store idreetsgrene
Boccia og Hockey er nedadgéende
i Danmark.

Hockey er efter Corona epidemien
halveret og Boccia er ogsa inden

for de sidste 5 ar halveret. Hvad gor
vi for at fa flere medlemmer?

Foreningen er delvis involveret i
Fredags motion ved, at Martin og
jeg er med som traenere og ledere
i Fredagsmotion hver fredagen. |
uge 44 ar 2023 afholdte vi et stort
Ol. for dem med seerlige behov i
Haderslev kommune.

For foreningen drejer det sig jo fort-
sat om at f& fat i dem, med seerlige
behov og andre, der har lyst til at
dyrke idreet i H.H.l. — og besty-
relsen er &ben over for ideer, der
kan fremme denne sag til gavnh og
glaede for foreningen.

Vi har en bestyrelse. Vores mgder
er rigtigt gode, vi har nogle rigtig
gode debatter, hvor alle deltager.
som de nu selv mener tiden tidlader
det. Et par stykker er med i andet
frivilligt arbejde. Vores mader fore-
gar om aftenen med en dagsorden
med mange punkter. Vi har arbej-
det med at lave en struktur, hvor
beslutningerne tages hurtigere.

hab er bestyrelsen maske kan fort-
seette. Der hvor det halter i besty-
relsen, er med arbejde uden for
bestyrelsen, hvor der tit mangler
friville til hjeelp. Mit onske er derfor,
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at vi endnu kan fa endnu et godt
og positivt &r, med den nye /gamle
bestyrelse.

Gkonomi

Ar 1985. 50 kr. V2 &r. 110 medlem-
mer Bestyrelsen bruger stadig
kraefter pa at holde en god gkono-
mien, til at holde medlemsgebyret
nede og lave noget billigt for med-
lemmer. Det kan med glaede kon-
stateres, at dette er lykkedes i det
forgangene ar. Fremtiden ser ikke
godt ud for sponsorater. Dette ars
regnskab ser rimelig ud. Kan det
blive ved med dette, nej ikke uden
medlemmer.

Vi vil nu preve med en ny betalings
form for medlemmerne som er? De
kan overfare medlemsgebyr direkte
til foreningens konto ved mobilepay
som vi haber lykkes. | kan stadig
betale via Girokort.

Mit enske er, vi far flere ildsjaele
som kan hjeelpe til med div. Evt.
staevner. Bestyrelsen vil forsat veere
opmaerksom pa foreningens gko-
nomi. Der har ikke veeret kontingent
stigning i 13 ar. Bestyrelsen mener
heller ikke der skal veere nogle i ar,
da foreningens gkonomi fornuftigt
ud.
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Pia Rosenberg som er regnskabs-
forer. Som ogsa kan holde For-
manden i grene, nar hun ikke far
tilsendt de vedheeftet betalingsbilag
Der bliver ydet en stor arbejdsind-
sats fra vores regnskabsfarer og
bilagskontrollant. Vigtige arbejds-
opgaver, er blevet udfert. Bilag

er blevet bogfort, regningerne er
blevet betalt, og bilagskontrollant
sgrger for regnskabet bliver set
igennem med kritiske gjne. En stor
tak for det. Vi skal huske p4a, at det
er frivilligt arbejde. Bestyrelsen vil
gerne her sige tusind tak til Preben
Schmidt og Pia Rosenberg for den
store hjeelp, som de yder for
foreningen.

Haderslev Kommune

For Handicapidraetten er det selv-
folgelig af betydning, at der opere-
res i en storre kommune, hvor der
vil veere flere foreninger, der tilbyder
idraet til mennesker med et seerlig
behov. Sgrgeligt at de Kommunale
intuitioner ikke bakker mere op om
Handicap klubber. Ligeledes Kultur
og Fritid bakker heller ikke op om
Handicap idreet pa deres Face-
booksider.



Afslutning

Vi slutter med en stor omgang tak
for en fin indsats og samarbejde.
Vores treenere, ledere og de fa
praktiske hjeelpere, de har igen
gjort et keempe stykke arbejde
ude blandt vores medlemmer pa
idreetsstederne. Der er leveret kva-
lificeret traening, hjeelp til at klare
strabadserne og ikke mindst godt
humer. En tak til alle de skoler,
haller som vi har haft kontakt til.
Tak til sponsorer og bidragsydere

i gvrigt. Sidst men ikke mindst en
tak til klubbens medlemmer og
ledsagere. Uden jer var der ingen
forening. | er med til at skabe klub-
ben og anden - og den kan vi godt
veere stolte af.

Jeg vil hermed ogsé takke for det
forgangne ar. Det har stadig veeret
mange store udfordringer som for-
mand, men ogsa et spandende ar,
men min glaede ved formands-
posten er faldet med 50% i det
forgangene ar. Haber det stiger
igen. Jeg haber pa der ogsé frem-
over vil blive mere liv i foreningens
aktiviteter.

Med disse ord vil jeg gerne slutte
min beretning med at udtrykke
mit hdb og enske om, at H.H.I. -
Foreningen for den med seerlige

behov, fortsat ma veere en naturlig
del af omradets samlede idraetsud-
bud i Haderslev Kommune.

V/Formanden Mogens Jensen

Eventuelt

Der kommer en bowl og spis dag
pa Haderslev bowlingcenter d. 4.
august for medlemmer/passive.
Deres husstand som Ikke er med-
lemmer er ogsé velkommen til en
specialpris.

Kurt spurgte om der var kommen-
tarer eller bemaerkninger til beret-
ningen.

Martin takkede alle tidtagere og
hjeelpere til floorball staevnerne.

Beretningen blev derefter god-
kendt.

3. Forelaeggelse af det reviderede

regnskab for 2023 til godkendelse.
Pia Rosenberg fremlagde regnska-
bet for 2023.

Der var ikke bemaerkninger til regn-
skabet og det blev godkendt med
klapsalver

3. Indkomne forslag — herunder
kontingent.
Ingen indkommende forslag — og
ingen kontingentstigning.
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4. Valg til bestyrelsen. P4 valg var:  Valg af revisor og revisorsuppleant.

Lars Jorgensen Pa valg er:

- Bestyrelsesmedlem (for 2 ar) Preben Schmidt.

Kurt Koch Preben er villig til at modtage

- Bestyrelsesmedlem (for 2 ar) genvalg - blev valgt uden mod-
Jette Jakobsen kandidat.

- Bestyrelsesmedlem (for 2 ar)

Anders Schmidt 5. Eventuelt

- Bestyrelsesmedlem (for 2ar) Der var ingen bemaerkninger.
Betina Skibsted

- Bestyrelsesmedlem (for 2 ar) Kurt takkede for god ro og orden
Martin Jensen 0g gav ordet til Formanden Mogens
- Bestyrelsesmedlem (for 2 ar) Jensen. Han sluttede generalfor-

samlingen, med et hab om at den
naeste saeson bliver bedre.
Efter forste valgrunde:
Martin: 13 stemmer For referatet
Lars: 11 stemmer Lars Jorgensen
Betina: 10 stemmer
Kurt: 10 stemmer

Efter anden valgrunde:
Kurt: 12 stemmer
Betina: 8 stemmer

Valgt er dermed:
Martin
Kurt
Lars

Valg af suppleant. P& valg er:
Henning Hoff.
Henning er villig til at modtage
genvalg - blev valgt uden mod-
kandidat.
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H.H.I

Floorball:

Vi har unge og voksne personer
i alderen fra 16 ar — 50 ar.

Vi spiller hver mandag fra kl.
18.30 — 20.30 i Haderslev Hallen.
Vi sluttede forarsseesonen

den 27. maj og begynder
efterarsseesonen den 12. august
2024.

Efterarssaesonen slutter den

9. december 2024.

Hockey:

B - Hold, C - hold, D - Hold,

E - Hold.

Hver torsdag i Haderslev Hallen.
Fra kl. 18.30 — 21.00.

Vi sluttede denne forarssaeson
den 30. maj.2024 og begynder
igen den 15. august 2024 og
slutter efterarssaesonen

den 5. december 2024.

Staevne datoer:
16. - 17. november ar 2024 i
Horsens.

24. februar ar 2025 i
Lagumkloster (Tender)
8. - 9. marts ar 2025 i Horsens.

Boccia:

Favrdalskolen. Hver onsdag i
Favrdalskolens gymnastiksal.

Vi begynder denne efterarssaeson
den 21. august.

Fra: Klokken 19.00 - 20.30.

Vi karer uaendret videre her i
saeson 2024.

Staevne datoer:

29. december 2024.
Julestaevne i Erritse Idrastscenter.
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Kort og godt!

Opfordring

Foreningen har jo gennem mange ar;
ja siden 1986 haft klubbladet "Klem
A”. 1 redaktionen er vi lydhar over for
idéer, ris og ros, sa tag enlig kontakt
til os, hvis overstaende skulle give
anledning til spergsmal. Vores kon-
taktinfo findes forst i bladet.

Husk keere laeser, du kan veere med
til at gore dette blad til et anderledes
og mere spaendende blad. Har du
en god historie fra fantasien eller fra
det virkelig liv, sa skal vi gore alt for
at jeres indleeg kommer med i det
efterfalgende nummer. Der skal bare
sendes lidt tekst og evt. vedhaeftes
et par billeder via email:
mrwj@vip.cybercity.dk. Alle er vel-
kommen til at skrive til bladet. Har
du spergsmal til indholdet i bladet, er
du velkommen til at kontakt Mogens
Jensen pa mrwj@vip.cybercity.dk

Deadline for indsendelse af mate-
riale til blad Nr. 4 - 2024 er den 13.
september.
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Bon fra kassereren
Det vil nedbringe vores udgifter til
porto og lette vores arbejde, hvis |
vil gare mig flg. tjienester:
1. Kontakte mig ved adresseaendring
og udmeldelse af foreningen.
2. | vil betale kontingent til den anforte
dato pa indbetalingskortet.
3. | kan betale over Danske Bank
Home Bank pa flg.
Reg. Nr. 9570.
Konto. Nr. 13022445.
Mobilepay nr. 22074
Husk det nu!

Kontingent betales 2 gange
arligt

Februar og august.

Voksne over 25 ar — 250,- kr. pr.
halvar.

Born under 25 ar - 150,- kr. pr.
halvar.

Familiekontingent

Ved mindst 1 voksen og 1 barn
pr. husstand 325.- kr. pr. halvar.
Passivt medlemskab — 200.- kr.
pr ar, som giver rabat pa arran-
gementer.

De 2 forste gange er gratis.



Hvad skete der i ar?
1887 Odense Boldklub stiftes under navnet Odense Cricketklub.

1988 | Indianapolis, USA, seetter amerikaneren Florence Griffith-
Joyner ny verdensrekord i 100 meter lgb for kvinder, da hun
lzber pa 10,49 sekunder. Hendes landsmand Evelyn Ashford
havde den tidligere rekord pa 10,79 sekunder.

1975 Et amerikansk Apollo-rumskib og det sovjetiske rumskib
Sojus 19 gennemfarer en vellykket sammenkobling, mens de
er i kredslob om Jorden.

1977 New York City rammes af en 25 timer lang stromafbrydelse,
der bl.a. resulterer i omfattende rgverier og andre ulovlighe-
der. Ni maneder senere rammes New York af et veritabelt
fodselsboom.

2000 Amerikansk domstol beslutter, at fem tobaksselskaber skal
betale 1.130 mia. kroner til en halv million ofre for rygning.

2005 Den 6. Harry Potter bog, "Harry Potter & The Half-Blood
Prince", vil udkomme.

H.H.l.- Foreningen for dem med saerlige behov. er en aktiv forening, der er
omdrejningspunktet for idreetslivet i Haderslev. Foreningen har ca. 60 med-
lemmer, der samles om glaeden ved samvaeret og idraetten.

P& hjemmesiden, www.haderslevhandicap.dk, finder du oplysninger om
klubben, om klubbens forskellige idraetsgrene som klubben tilbyder. Her
pa siden finder du oplysninger om klubbens forskellige hold og billeder fra
diverse arrangementer.




Sundhed

Af Neestformand Allan lykke Nielsen

Vores sundhed er alles ansvar, men
det skal starte hos dig selv @

Mennesker med szerlige behov, bliver
alle magdt med tilbud om sukker og
andre usunde muligheder i lgbet af
ugen, ligesom vi alle ger. Ikke alle, der
arbejder i den beskyttede beskaefti-
gelse, har kraefterne og viljen til at sta
imod, og sige nej tak, til et stykker
kage eller en sodavand, fremfor at
tage et stykke frugt og et glas vand.

Der er en meget hgj procentdel af
vores medlemmer der er moderat
til meget overvaegtige. Det er vi alle
kede af, men ikke desto mindre er
det noget vi som forening kan og
skal gore noget ved, sa leenge | er
i foreningsregi og udgver en af de
sportsgrene vi tilbyder.

Undersggelser viser, at mennesker
med generelle og seerlige behov, i
gennemsnit lever 20 ar kortere, end
andre mennesker. Det er en uhyg-
gelig tanke. Hvad der skal til for at
knaekke den uheldige kurve, er bl.a.
en sterre opmaerksomhed pé hvad
og hvor meget der tilbydes af den
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usunde forarbejdede sukker som er
i sodavand, kager og mange andre
fadevarer. Beveegelse er ogsa en stor
faktor. Og nar vi ser hvor meget der
bliver géet til den ved treening, skulle
man tro at man ogsa kunne tabe sig.
Men det gar desvaerre den anden vej.

Traening er sundt, men ikke hvis man
bagefter spiser en stor menu fra Mc
Donalds for derefter at skylle den
ned med en stor sodavand. Vi skal
have vendt vores tankegang fra, "nu
har jeg svedt og treenet, s& sker der
ikke noget ved at spise usundt” til
"nu har jeg svedt og treenet, min krop
siger tusind tak.” Vi skal forestille os
at traening og kondition er lige som
at spare op til noget man gerne vil
kabe. Jo mere du sparer op, jo mere
kan du kebe, jo mere du treener uden
at spise usundt bagefter, jo staerkere
og sundere bliver du. Og man taber
sig faktisk ogsa @

| bestyrelsen har vi haft sundhed il
debat ad flere omgange. Vi er i den
forbindelse blevet enige om, som
forsog, at indkgbe frugt til vores
Floor Hockey treening ved forstkom-



mende traning efter sommer-ferien.
Som bekendt er det ogsa noget de
professionelle praktiserer efter deres
kampe, sa hvorfor skal vi sa ikke
ogsa gore det ?

Forste gang vil vi kgbe lidt forskelligt
frugt. Herefter kan alle byde ind med,
hvad der fremadrettet skal veere af
tilbud. En af de andre store syndere
pa sundheds kontoen er de sékaldte
koffeindrikke. Her er et lille udklip fra
Sundhedsstyrelsen:

“Unge kan maksimalt téle en lille dase
energidrik om dagen, men kun hvis
de ikke ogsa far kaffe, te eller cola.
Pa grund af sukkerindholdet i ener-
gidrikkene anbefaler Fodevarestyrel-
sen dog, at unge ikke drikker mere
end en halv liter energidrik om ugen.”

Nar sa vi kommer til traening og ser
flere medbringe indtil flere af slagsen,
ma og skal vi som ansvarlige tree-
nere lafte @jenbrynet og papege hvor
skadelige de er. Koffein og sukker
er en darlig kombination for en sund
nattesgvn. Og lige preecis sgvn er
en vigtig ingrediens i at fa en sund

og steerk krop. Koffeinen i Buster,
Red Bull mm. fratager jer simpelthen
muligheden for en dyb og god sevn,
som er s utroligt vigtig for os alle.

S4 vi vil til at kigge mere pa vores
sundhed, ikke kun bevaegelse, men
hele mennesket. Husk, at tre af de
vigtigste ingredienser til et sundt og
lang liv er, Beveegelse, Sund/fornuf-
tig mad, samt mindst 8 timers sovn
hver nat.

Vi planleegger at invitere Didde fra
sundhed og forebyggelse i Haderslev
til at komme forbi til en Floor Hockey
treening, og forteelle om bade bevae-
gelse og sunde madvaner, men ogsa
om hvor farlige disse koffeindrikke er.

Med disse ord, vil jeg onske jer alle
en sund og rigtig god sommer.
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Speciel Olympic idraets Festival

i Frederikshavn

af Martin Jensen bestyrelsesmedlem/ traener Floorball
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H.H.I. floorball hold deltog for anden
gang i dette staevne. Sidst var i ar
2022 hvor det blev afholdt i Kolding.
Vi var selvfolgelig lidt speendte pa
hvordan det gik denne gang, da det
ikke var fgrste gang at Frederikshavn
afholder det. Denne gang stillede
vi med 1 hold og skulle spille pa
mellembane med fast malmand. Vi
havde lejet en minibus ved Oscar
biludlejning i Aabenraa

Vi mgdtes som altid pa Hertug hans
pladsen, hvor Line valgte at pakke
bussen sdledes vi kunne komme
afsted, da vi havde 3 timers korsel.
Vi valgte at holde en lille pause halv-
vejs, sadledes vi kunne fa streekket
benene. Da vi ankom til skolen hvor
vi skulle overnatte, fik vi pakket ud
inden vi skulle over i Arena og have
aftensmad inden &bningsceremonien
startede, hver forening skulle stille
med mindst 2 personer som skulle
ga med et skilt. Tina Ganderup, gik
foran med foreningens fane. imens
Henning og Christoffer gik leengere
tilbage med et skidt med foreningens
navn samt floorball

Da abning af steevnet var feerdig
valgte vi at g& tilbage mod skolen
for at hygge os sammen, hvor Hen-
ning og jeg fik en god snak med Poul

som er traener for Herning Piraters
Floorball klub, da vi lige ville hgrer
lidt mere om floorball staevnet i Tysk-
land samt Malmg open, som de har
deltaget i. Lerdag morgen skulle vi
op kl. 06,00 da vi gerne vil have god
tid til at spise morgenmad i inden
kampene startede kl. 09,00, hvor der
inden kampenes start blev afholdt et
treener made, hvor en traener/leder
fra hver klub skulle deltage for at fa
info om, hvordan dages program var,
det tog lidt lzengere tid end normalt,
da Tina var med som traener var det
hende, der deltog i dette made.

Kampene gik sa ellers i gang, hvor
der frem til middag blev spillet 4
minutter pr kamp, for at de kunne
vurdere om holdende var rigtig pla-
ceret. Efter middagspausen blev der
sa spillet 2 x 8 min, det syntes vi var
rigtig positiv, da vi sa kunne fa spillet
lidt laengere tid end vi normalt ger til
motions floorball stsevnerne. Efter
kampene var det tid til at komme i
bad og hygge os inden festen om
aftenen som skulle holdes over i
Arena, hvor der var daekket op til
1300 personer, hvor der var 3-ret-
ters menu. Forretten var noget fisk
som allerede var pé vores tallerken,
bagefter var der noget tagselvbord
og is til dessert.

23



Der var ikke mulighed for at keobe
alkohol under festen. Efter spisetid
blev der spillet op til dans af bandet
Version 1,0 der spillede meget blan-
det musik, der var virkelig mange
pa dansegulvet lige fra start til slut.
Festen sluttet kl. 23,00, da der ogsa
var en dag om sgndagen, hvor der
skulle spilles floorball samt de andre
aktiviteter, sa vi blev enige om at tage
tilbage til skolen med staevne bussen
lidt for festen sluttede. Vi glemte bare
at kigge efter om det var den rigtig
bus vi nu havde taget s& vi endte ude
pa det hotel hvor Finland sov, vi matte
ga tilbage til skolen da bussen ikke
korte retur men stemningen var god
hele vejen.

Sendag morgen skulle vi have pakket
sammen efter vi havde spist mor-
genmad samt havde sat bord / stole
pa plads og feje efter os, da lokalet
skulle godkendes inden afrejse. Vi fik
godkendt vores klasselokale og var
nu klar til dages kampe, hvor der igen
blev keempet. Da vi havde en god
chance for at blive nr. 2 efter kam-
pene, var slut var der tid til medalje
overraekkelse, hvor vi blev nr. 2 i B
reekken, sd endnu en gang klarede
vi os super godt. Efter medalje over-
raekkelse blev der spillet opvisnings-
kampe mellem Finland og
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Frederikshavns divisionshold, des-
veerre kunne vi ikke nd at se hele
kampen, da vi ogsa skulle have lidt
frokost inden det blev for sent. Da
alle var kommer over i arenaen blev
der holdt afslutnings taler, hvor der
blev sagt at Speciel Olympic Idraets
festival i ar 2026 afholdes i Roskilde.
Sa gik turen ellers hjem af, efter en
super god weekend hvor alle spillere
havde hygget sig sammen. Der skal
lyde en stor tak for hjeelpen til Tina
Ganderup, som var med som treener
samt til alle spillerne for et fantastisk
steevne, hvor vi ser frem til om to ar,
hvor vi forventer at deltage igen.

pit I(¢o\evavemmvkeo\ midt i bgen

Haderslev

Meny-Haderslev.dk



https://meny.dk/butik/meny-haderslev

Sponsorere pakke

Mange baekke sma, bliver til en A. Foreningen tilbyder dette.
Denne pakke koster 2.000.- om &ret og skrives for en 3-arig
periode.

Pakken indeholder:
Logo/firmanavn, ved 1 stk. hvid
floorball bande p& 50 cm x 190 cm
med logo/firmanavn.

Logo og firmanavn pa forenings
hjemmeside.

Hold foto med logo/firmanavn vil veere pa alle spilletrgjer i kontrak-
tens periode. Virksomheden forpligter sig til at betale kr. 6.000.-
belgbet betales i 3 rater. Rater a kr. 2.000.- arlig.

Se nuvaerende sponsor/samarbejdspartner pa H.H.l. hjemmeside:
www.haderslevhandicap.dk

Kontakt formanden for naermere information.
mrwj@vip.cybercity.dk

Vi bruger ikke sponsorerer - vi arbejder med samarbejdspartnere.

Vi gnsker i klubben at traede veek fra den traditionelle tankevirksom-
hed, som gar pa at skaffe “sponsorater”. Vi vil meget hellere indga
et samarbejde med firmaer, da vi ser os selv som et objekt til at
markedsfore firmaer og vi gnsker at tilfere firmaerne noget. Vi har
et stort eksponeringsomrade, da motionsholdet er ude til steevner
i hele Region Syd Danmark ligeledes Region Nordjylland. Region
Sjeelland til DM. ligeledes afholder vi selv staevner.
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Haderslev
Kommune

Haderslev Kommunes Frivillighedsfest
- Award - fredag den 19. april 2024

Kurt Koch, bestyrelsesmedlem i H.H.I. — Foreningen for dem med seerlige

behov.

Fredag den 19. april 2024 havde
Haderslev Kommune inviteret til &rets
Award - Frivillighedsfesten pa Hotel
Harmonien, kl. 17.30.

Traditionen tro var H.H.l. — Forenin-
gen for dem med seerlige behov
godt repraesenteret ved dette arran-
gement. Deltagerne fra foreningen
var blandt andet hockeyspillere, der
havde vundet Danmarksmesterska-
berne i 2023 samt fejring af perso-
ner, der har arbejdet som frivillige i
mange ar.

Et stort tillykke til alle de deltagere,
der repraesenterede foreningeni ar. |

alt var der omkring 400 inviterede fra
foreningslivet i Haderslev Kommune,
og det er selvfglgelig med til at Iofte
stemningen.

Der blev uddelt mange priser denne
aften, og der var repreesentanter fra
Haderslev ldraetssamvirke, Fritids-
samvirket, Kultursamvirket og reprae-
sentanter fra Kultur og Fritidsudval-
get, der uddelte de mange priser.

Ud over de mange prisuddelinger
var der en masse underholdning
fra lokale udbydere, og det var helt
bestemt med til at gore aftenen fest-
lig. En markering af de frivillige, der




har veeret med i over 40 &r, var lige-
ledes med til at gore aftenen endnu
mere festlig og hgijtidelig.

Aftenens konferencierer var Lene
Autzen og Bent Ole fra Kultur og
Fritid, og de gjorde det veaeldig godt. |
de seneste ar har bestyrelsen i H.H.I.
— Foreningen for dem med seerlige
behov diskuteret afviklingen af arets
Frivillighedsfest, og vi er ikke i tvivl
om, at festen i 2024 er den bedste
hidtil.

Baggrunden for dette er, at der var
en rigtig god vekselvirkning mellem
prisuddeling og underholdning, og i
modsaetning til tidligere ar, s& var der
ikke sa hojt et "stgjniveau”, hvilket
betod at man i hgjere grad kunne
sidde og snakke sammen hen over
bordene.

Der er heller ingen tvivl om, at Hotel
Harmonien er et godt sted at afvikle
et sddant arrangement, idet Kultur-
husets faciliteter giver mulighed for
dette.

Hen over aftenen var der ogsa indlagt
pauser — for eksempel spisningen,

hvor Harmonien serverede en dejlig
buffet — og servicen var i seerdeles-
hed i top. Da klokken naermede sig
22.00 afrundedes aftenen, men de
af de inviterede, der havde lyst, fik
mulighed for at hygge sig ved baren
en times tid endnu.

Alt i alt kan det konkluderes, at Fri-
villighedsfesten udstrélede fest og
farver med masser af indslag og
musik og dans. Bestyrelsen synes,
at arets Award har faet sin rette form,
og vi kan samtidig glaede os over, at
foreningen ved et sadant arrange-
ment far mulighed for at synliggere
sig i lokalsamfundet.

Vi ser frem til de kommende ars
afvikling af Frivillighedsfesten.
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Nyt fra Haderslev Idreetssamvirke

Kurt Koch, bestyrelsesmedlem i H.H.l. — Foreningen for dem med
seerlige behov samt bestyrelsesmedlem i Haderslev Idraetssamvirke

Pa det seneste made i maj maned i
Idreetssamvirket behandlede sam-
virket blandt andet 3 ansggninger til
Udviklingspuljen.

Desuden droftedes Feellesradets idé
om at afholde et foreningsmgade, der
er relevant for de frivillige i Haderslev
Kommune. De enkelte samvirker var
blevet bedt om input i forhold til
emner, der gnskes naermere belyst
pa et sddant made.

Feellesradet er i gvrigt en overordnet
paraplyorganisation for alle samvir-
ker. Et 3. punkt, der blev behandlet,
var arshjulet for resten af 2024. Her
kom der forslag om forskellige emner,
der gnskes drgftet, og ligeledes var
der forskellige onsker om muligheder
for at besgge en raekke idraetsfor-
eninger i kommunen.

Sammen med forvaltningen arbej-
des der efterfglgende med hvilke
foreningsbeseg, der er mulige, og
dagsordener tilretteleegges med

udgangspunkt i forskellige emnevalg.

Under orienteringspunktet var der
en evaluering af arets Frivilligheds
Award fredag den 19. april 2024.
Idraetssamvirkets medlemmer ud-
trykte stor tilfredshed med aftenens
forleb pa Harmonien pa alle planer
og niveauer. | gvrigt er der allerede
pa nuveerende tidspunkt udmeldt
en dato for neeste ars Frivilligheds
Award - og det bliver p4 Harmonien
fredag den 25. april 2025, kl. 17.00.

Endelig kom forvaltningen ind pa
budgetprocessen for 2025 og over-
slagsérene, og det bliver selvfolgelig
speendende at se, om der kommer
gang i det store projekt med bygning
af nye svoammefaciliteter i Haderslev
by og andre gvrige tiltag inden for
fritidsomradet i hele kommunen. |
midten af oktober maned 2024 er
borgere i Haderslev Kommune langt
klogere, nar det endelige budget for
2025 er kendt.




| de folgende numre af KLEM A folges
der op p4, hvad der sker i Haderslev
Idraetssamvirke.

Haderslev
Kommune




Penge

Af Formand Mogens Jensen.

Foreningen er géet over til nyt beta-
lingssystem fra datoen 15. juli &r 2024
for at gore kassererens/formandens
arbejde lettere med betalinger. Beta-
ling til div. som f.eks. Kontingent,
staevner, vil blive séledes, at man kan
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indbetale Via. MobilePay pa mobil-
nummer 22074. Der vil stadig veere
muligt at benytte Giroindbetalings-
kort og bankoverfarsel. Alt dette er
med virkning fra og med dato 15. juli
ar 2024.
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Bangebuks

Min far er en bangebuks.
Hver gang min mor ikke er
hjemme, sover han altid
hos nabokonen.
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Drikke

Jeg drikker kun meget lidt.
Men nar jeg ger det, bliver
jeg til en anden person, og
den person drikker rigtig
meget!
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Forskning
Det har vist sig, at kvinder
med stor bagdel, lever

= =
Sygdom
| skole snakkede de om, hvad
de gjorde nar deres foreeldre
var syge. Nar far er syg gar
verden totalt i std... Familien
underrettes, job aflyses, TV
kores ind i soveveerelset og alle
er stille. Nar mor er syg, er mid-
dagen 10 minutter forsinket.

En mand hvis kone lige havde
fadt tvillinger, styrtede ind pa
veerelset, hvor de nyf@dté la. .
UD rabte sygeplejersken, de er
ikke steril. Nej, sagde manden
og kikkede stolt pa bgrnene,
det behgver de ikke at fortzelle

lzenger end maend, der
forteeller dem det.
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www.bredtsmil.dk

BREDT SMIN
| PASSER PA DINE TANDER

Haderslev

ldraetscenter
Det perfekte afsat )

o
TANDLEGERNE | NORREGADE - BREDTSMILDK

TANDLAGERNE ‘ TANDLAGERNE Stadionvej 5
N@RREGADE 11, 1 SAL LINDEGADE 52
6100 HADERSLEV 6070 CHRISTIANSFELD 6100 Haderslev
TIf. 74 52 22 49 TIf. 7456 1313
e - e TIf: 74 34 8400

HBN Bogfgring

v/Henny B. Nicolaisen

Argsundvej 72
6100 Haderslev

I
l hennyhbn@gmail.com

TIf: 214651 25

Det er ikke kun vores
AUTOCENTRALEN faglighed, der teeller

MERE END BILER

@) HYUNDAI

Haderslev

BUCH

Hirsevej 1, 6100 Haderslev SOUOT AT ITHE
T|f 74 52 86 50 Telefon 7453 52 51 | buch-advokatfirma.dk

Sendergade 2116600 Vejen

Eersolit Lion Biler

Vi saelger og kaber biler kontant til de bedste priser.

= Vi kaber bade biler til import og export,
S l I a S sd hvis du vil seelge din bil nu eller senere,
sd veer venlig at henvende dig til os.

Vi er specielt interesseret i japanske varevogne.

Ole Rgmers Vej 9 - 6100 Haderslev
Telefon 7352131026 68 03 10
salg@lionbiler.dk - www.lionbiler.dk

Tif. 63 10 52 70
www.persolit.dk


http://martensenrevision.dk/
https://www.autocentralen.com/kontakt-os/haderslev-autocentralen/
http://www.persolit.dk
https://www.lionbiler.dk
https://www.buch-advokatfirma.dk
https://www.bredtsmil.dk
https://www.facebook.com/haderslevidraetscenter/
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