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Formandens tanker

Af Formanden Mogens Jensen

S& er vinterseesonen ved at
slutte nér du far dette blad, og
foreningen har stadig 3 akti-
viteter at byde pa. Lees mere
om det som vi kan tiloyde pa
www.haderslevhandicap.dk

Floorball er ogsd kommet
godt i gang. | uge 41 var
vi med, ved den arlige til-

bagevendende begivenhed
”De rare olympiske lege” som forlgb
godt, hvor vi stillede op med Boccia
og Floorball som alle kunne prove
Floorball var ogsa til steevne i rask
idraet, d. 29. december, hvor de spil-
lede pa en hel handbold bane.

Vi har faet 2 sponsor reklamer pa
vores Floorball bande og spilletgj
til. Hockey og Floorball. Sydjysk

Sparekasse, det tidlige Fros Spare-
kasse som nu hedder ”Sydjysk Spa-
rekasse”. Et af vores medlemmers
arbejdsplads, som hedder ”Nito”
er ogsa sponsor, som ligger her i
Haderslev” Er du allerede medlem i
en af H.H.l.'s aktiviteter, s& tag gerne
en ven med naeste gang du kommer
til traening. Alle nye kan prove gratis 2
gange inden-de beslutter sig for, om
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det er noget for dem og vi vil ogsa
gerne lade andre vide, hvor sjovt vi
har det. Fortael om hockeystaevner,
Floorball staevner, Boccia staevner,
afslutninger, ja forteel, fortael. Jo flere
medlemmer vi er, jo sjovere er det.

Frivillighed i foreningen er delt ud
pa fa personer i hver underafdeling,
det er oftere de samme mennesker
som bade er treenere, bestyrelses-
medlemmer og dem som hjeelper til,
nar der er noget i foreningen. Derfor
ma du gerne kontakte os hvis du
ikke allerede i dag hjeelper til som
frivillig i H.H.l. pa den ene eller den
anden made. Du kan ogsa blive en
del af feellesskabet, men ogsa se
hvor hyggelig vi har det i og omkring
H.H.l. — Foreningen for dem med
seerlige behov.

| skal huske at give plads til at koble
ud og underpraestere; der er en
iboende styrke og noget befriende
over det uperfekte menneske. Der er,
maske mere end nogensinde, brug
for ro og fordybelse og for frirum og
uformelle, men forpligtende feaelles-
skaber. Det er det, der altid ma vaere
veerdigrundlaget, inden for sportens
regler, ndr vi mades i vores lokale
feellesskaber; plads til leg, sjov plads
til hinanden, plads til alt det gode,
plads til at huske p4, at vi er gode
nok, - fordi vi er der. Tak for at du -
med alt det der er dig - er her lige nu.




Anerkendelse af frivilligt arbejde

Af Formanden Mogens Jensen

For alle foreninger er det
vigtigt, at der blandt for-
eningens medlemmer

er en del personer, der
gnsker at hjeelpe til i for-
eningen. | H.H.I. er der hel-
digvis ogsa en del personer,
som gnsker at bidrage med frivilligt
arbejde til gavn og glaede for for-
eningens virke. En gang hvert andet
ar honorer bestyrelsen de frivilliges
store arbejdes indsats ved en eller
anden anerkendelse.

| &r havde bestyrelsen igen valgt at
invitere de personer der havde veeret
frivillige mindst 1 &r ud at spise pa
Hotel Harmonien, her i Haderslev
lordag den 19. oktober 2024. De fri-
villige skulle havde udgjort 17 perso-
ner, som havde lavet et godt stykke
frivilligt arbejde i foreningen.

Desveerre var der nogle af dem som
har lavet frivilligt arbejde i foreningen
der matte melde fra, og vi blev 13 af
frivillige personer. Henning Hoff, sup-
pleant, Martin Jensen bestyrelses
medlem og afdelings leder for Floor-
ball, Jette Jakobsen afdelingsledere
for Hockey, Kurt Koch bestyrelses
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medlem, Lars Jgrgensen
Referent, Kent Bryhl
bestyrelsesmedlem,
Kim Bryhl bestyrelses
medlem, Pia Rosenberg
Regnskabsfarer, Mogens
Jensen Formand. Betina
Skibsted, gaest, Inga Thomsen gaest,
Torben Rosenberg geest.

Uanset dette kunne vi alle nyde den
gode menu, som bestod af en lille
forret som lidt at starte pa og deref-
ter et godt stykke kad fra grillen. Som
afslutning pa dagen blev der serveret
kaffe/te med lidt sedt til.

Hvorfor skal foreningen sa ud at
bruge penge pa en stor middag pa
kro? Vi syntes, at der at takke de
frivilige for den arbejdsindsats de
har gjort i den forlgbne tid, af 2 &r
er en god made at gore det pa. Vi
haber derved ogsa, at dette er af stor
betydning for, at de frivillige far denne
annekendelse og gnsker stadig at
forseette arbejdet i foreningen. Der
skal lyde en stor tak til de frivillige,
der er med til at drive foreningen,
H.H.I — Foreningen for dem med
seerlige behov.
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Af Formanden Mogens Jensen

Endnu et kalenderar er rindet ud -
og igen kan vi sige velkommen til
et nyt &r 2025 med nye udfordrin-
ger og spandende muligheder. Vi
haber, at 2025 bliver aret, hvor vi
gleeder os og forhabentlig alle med-
lemmer og samarbejdspartnere kan
nyde aret 2025 uden hzemninger og
bare nyde faellesskabet som er det
bedste, vi har.

Vi vil gerne takke jer alle, hver isaer
der har bidraget med bade stort
og smat i det gamle ar. uden jeres
bidrag pa den ene eller den anden
made, har vi stadig kunne dyrke
idreet for dem med saerlige behov.
Bade unge og eldre. H.H.I. - For-
eningen for dem med szerlige behov,
er stadig en lille og stabil forening.
Vi har ca. 60 medlemmer, som bade
er med aktive og passive, derfor er

det vigtigt for os stadig at kunne
beholde det billige medlemsgebyr
nede, derfor er det ogsa vigtigt, at vi
har mange laesere og bidragsydere.

H.H.I. — Foreningen for dem med
seerlige behov onsker alle leesere,
medlemmer annoncgrer og samar-
bejdspartnere et rigtigt Godt Nytar.

Nogle annoncgrer har veeret med
lige fra bladet startede i ar 1986.
Man kan ogs4 lige kikke forbi vores
hjemmeside ”"Haderslevhandicap.
dk” hvor vores medlemsblad ligger
med alle an-noncgarer.

Dette kan veere endnu en god grund
til at handle og stette de mange
lokale firmaer, som statter udgivel-
sen af det GRATIS blad Klem A. Se
andet sted i bladet.




Vedtzegter for H.H.I.

- Foreningen for dem med seerlige behov

§1 Navn og hjemsted

Foreningens navn er H.H.l. - Forenin-
gen for dem med saerlige behov.
Stiftet den 15. maj 1979.

Foreningens hjemsted er Haderslev.

§ 2 Formalsparagraf

Foreningens formal er at samle s
mange med saerlige behov som muligt
til udevelse af forskellige former for
idreet.

§ 3 Medlemsforhold

Som medlemmer kan optages bgrn og
voksne, med seerlige behov og andre
interesserede.

Ind og udmeldelse sker ved at hen-
vende sig til din formand, afdelings-
formand i din idraetsgren eller sende
en mail. Kontingent skal veere betalt
inden udgangen af forfaldsméaneden.
Et medlem betragtes som udmeldt,
nar den pageeldende ikke har betalt
sit kontingent senest 14 dage efter en
rykker. Hvis kontingentet ikke beta-
les herefter, skal medlemmet skriftligt
meddeles, at det er slettet af klubbens
medlemsliste. Ny optagelse kan da
kun ske mod betaling af geelden.

Allerede indbetalt kontingent og geby-
rer refunderes ikke. Et medlem betrag-
tes som udmeldt, nar den pageeldende
ikke har betalt sit kontingent senest 14
dage efter en rykker.

Foreningens medlemmer er forpligtiget
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til at underkaste sig enhver beslut-
ning, som treeffes pa generalforsam-
lingen eller af bestyrelsen, samt de til
enhver tid gaeldende foreningslove og
bestemmelser.

Bestyrelsen kan udelukke et medlem,
nar den finder grund hertil. Det ude-
lukkede medlem kan anke kendelsen
pa farstkommende generalforsamling.

Kontingent fastsasttes pa den arlige
generalforsamling og betales halvarligt
forud. Familie kontingent betales som
mindst 1 voksen og 1 barn. Rabatten
udger et halv barns kontingent.

Som péaskgnnelse for ekstraordinger
arbejdsindsats fritages treenere, ledere
og personlige hjaelpere for kontingent-
betaling

Passivt medlemskab betaler et kon-
tingent efter eget onske, dog mindst
200.- kr. som Passivt medlemskab
kan man deltage i foreningens sociale
arrangementer sd som, forarsfest,
Julefrokost/nytarsfrokost osv. Det skall
praeciseres, at man ikke kan deltage i
foreningens idreetsaktiviteter. Passive
medlemmer har stemmeret

§ 4 Organisationsforhold

Foreningen er tilsluttet Parasport,
Haderslev Samvirke og Danmarks
Idreets — Forbund. DGI. Bestyrelsen
kan lade foreningen optage i andre
organisationer og sammenslutninger.



§ 5 Generalforsamling

Den arlige generalforsamling, som er hgjeste myndighed i alle foreningens
anliggender, afholdes i marts maned og skal indkaldes med mindst 14 dages
varsel. Indkaldelsen skal ske enten gennem annonce i dagspressen, annonce
i klubbladet eller ved brev til hvert medlem.

Dagsordenen skal indeholde flg.:
Valg af dirigent og referent.

>N

Bestyrelsens beretning til godkendelse.

Forelaeggelse af det reviderede regnskab til godkendelse.
Indkomne forslag — herunder kontingent som fast underpunkt.
Valg til bestyrelsen - Formanden veelges direkte for to ar, i ulige ar.

— Derudover veelges der 6 bestyrelsesmedlemmer, 3 i ulige &r og 3 i lige ar.

— 1 suppleant vaelges for ét ar.

Bestyrelsen konstituerer sig umiddelbart efter generalforsamling og
senest ved forstkommende bestyrelsesmgde.

Bilagskontrollant.
6. Eventuelt.

Indkomne forslag skal veere forman-
den i haende skriftligt senest 8 dage
for generalforsamlingens afholdelse.
Mundtlige forslag kan ikke behandles
pa generalforsamlingen.

P& generalforsamlingen har alle tilste-
devaerende medlemmer stemmeret.
Alle medlemmer kan lade sig reprae-
sentere af en, foreeldre eller vaerge.

Pa generalforsamlingen, treeffes
afgorelserne ved simpelt stemmefler-
tal, dog kreeves til udelukkelse af et
medlem, samt til endring af denne
vedteegt, at mindst 2/3 af de afgivne,
gyldige stemmer er for forslaget.
Skriftlig afstemning kan efter onske
foretages.

Nar en generalforsamling er lovlig
indkaldt, er den beslutningsdygtig,
uanset antallet af fremmadte medlem-
mer. Med hensyn til foreningens opher
henvises til § 11.

§ 6. Foreningens ledelse
Foreningen ledes af en bestyrelse pa
7 medlemmer og 1 suppleant.

Bestyrelsen udarbejder selv sin for-
retningsorden samt varetager for-
eningens daglige ledelse og traeffer
afgorelser i alle lebende sager og
nedseetter udvalg.

Der fores protokol over vedtagne
beslutninger. Protokollen godkendes
af bestyrelsen pa det efterfglgende
mgde.
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§ 7 Tegning

Foreningen tegnes ved underskrift af
formanden og 1 medlem af bestyrel-
sen. Ved optagelse af 1an eller ved kab/
salg af fast ejendom kraeves under-
skrift af den samlede bestyrelse.

§ 8 Heeftelse

Foreningens medlemmer og bestyrel-
sesmedlemmer haefter ikke personligt
for de for foreningen indgaede forplig-
tigelser, for hvilke alene foreningen
haefter med dens respektive formue.

Foreningens medlemmer har ikke
nogen gkonomisk forpligtigelse over
for foreningen ud over

kontingentet.

Foreningens medlemmer har ikke krav
pa nogen del af foreningens formue
eller udbytte af nogen art.

§ 9 Regnskabsar
Foreningens regnskab folger kalen-
deraret.

§ 10 Ekstraordinzer
generalforsamling

Ekstraordinzer generalforsamling kan
til enhver tid indkaldes af bestyrelsens
flertal, samt efter skriftlig begaering fra
2/3 af foreningens medlemmer.

Ekstraordinzer generalforsamling skal
afholdes senest 4 uger efter kravet
herom er modtaget.

En s&dan generalforsamling indkaldes
med samme varsel som den ordingere
generalforsamling.

§ 11 Oplosning

Foreningen kan kun oplgses ved en
generalforsamlingsbeslutning med 3
flertal. Hvis % af medlemmerne ikke
er til stede indkaldes til ekstraordinaer
generalforsamling, hvor simpelt flertal
er geeldende.

| tilfeelde af foreningens oplesning,
overdrages eventuel formue og rekvi-
sitter til almennyttige formal.

Vedtaegten er senest aendret pa
generalforsamling d. 22. marts 2022
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Af Formanden Mogens Jensen

Nu er naturen ved at ga fra sin smukke
sommer gronne pragt, som jeg er
blevet inspireret af i denne artikel.

Nar vi "’konen, hunden og jeg” tager
pa en sgndagstur for at lufter hunden,
tager vi nogle gange ud i Vestersko-
ven og andre gange ud i Dyrehaven
i Haderslev. Nu her denne lgrdag i
oktober sidste ar, besluttede jeg og
hunden os til at tage i dyrehaven for
at ga en tur derude. Denne lgrdag
formiddag/morgen kl. 10.30 her i
oktober maned. havde vi, 10 grader
varmt og ikke meget bleest og solen
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tittede frem en gang imellem skovens
traeer og den lette dis, som solens
varme endnu ikke havde braendt af.

Man teenker nu hvor sommeren, er
forbi og havemgblerne er maske sat
ind og nu er det begyndt at ruske
godt i traeernes grene, men der er
stadig mange blade p4, og det varer
forhabentlig ogséa et stykke tid, for
vinteren begynder at treenge sig pa,
ja dette er den tid som vi gar i mgde.
S& kan vi kun gleeder os over, at
sommeren har veeret leenge her i ar
2024. Det betyder ogsa et skifte i



arbejdstempo og medfarer som regel
en andring i krop og sind. Man er
simpelthen til pd en anden made, nar
efteraret/vinteren er ved at treenge
sig pa. Vinteren, hvor vinden bleeser
mere regelmeaessigt, vejret bliver kol-
dere og naturen visner og maske lidt
sne. Glaeder os til sol og varme igen.

Det er pa sin vis godt, at der er den
omskiftning i vejret, og af og til ogsa
koldt og varmt vejr skaber en balance
i naturen. Der siges, det er sundt at
meerke arets gang. Nu hvor somme-
rens varme er ved at vaere forbi og
efteraret/vinteren treenger sig pa. Vi
er maske sa smat ved at teenke p4, at
der snart er tid til at finde vintertgjet
frem og méaske teenke p4, hvor vi skal
fejre julen henne i dette ar 2024.

Hvilken natur byder skoven sd pa?
Nar vi er ude i skovene vinteren,
sommeren, efterdret, magder man
mange mennesker. Maerkelig nok
hilser man naesten pa alle, selvom
man ikke kender dem, der er |
ude at nyde naturen, "der siges
dette er sundt at ga en tur! om
sa det er med hund eller bern,
det kan ogsa veere der er nogle,
der lgber en morgentur inden
det bliver for varmt eller cykler §
en tur i skoven. Bare der at se
skovens natur, hvor den aaendrer

sig i lobet af arets gang, hvor bladene
ligger i skoven bund og pa stier og
se alle de sma vandleb der lige sa
stille lgbe i en uendelighed, og hvor
der er skovens mange blade der
folger strommen af vandet til, ja det
vides ikke.

Man mgder ogsd mange gange de
faste personer i skoven, som hunde-
lufter og andre, som man lige hilser
pa eller far en lille snak om, hvad
der nu kan bringes pa banen. Denne
her tidlige lerdag i oktober maned
ar 2024 var der en del lgbere ude
at motionere, inden det nok bliver
for varmt. Turen fra stien p& Erlevvej
"Gehejmerads” stien. P& vej derud
ligger iflg. H.C. Andersen sla vejen en
bugt, hvor der ligger et hus s& smuk,
som det ogsa ger her pad Geheim-
radsstien. Bakke op og ned indtil vi
nar dyrehavens forste port, igennem
den og s& kommer udfordringen med
den store bakke, inden vi nar op til
porten ved Ngrreskovvejen.

'”_4 Gehegmérédeqé Stl ; =

Dronningens udsigt B
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Vi gik videre ud af stien til Narreskov
gérd derefter mod Dronning Margre-
the II's udsigt punkt. Smuk solskin
med udsigt over Dammen, hvor vi
sd langt gjet reekker kunne se mange
fugle i vandet. Bl.a. Danmarks Natio-
nal fugl svanen, som en gang nok
havde veeret den grimme &elling iflg.
HC Andersen eventyr og andre sma
fugle, et glimt, hvor der ligger endnu
et hus s& smuk i dagens solskin,
“den gamle restaurant Damende”
som har haft sin eksistens siden ar
1955 og hvem har ikke hgrt om den
store ulykke med Damende baden i
ar1959. | &r 2008 blev der s& sgsat en
ny dam bad efter 60 ar. Den nye Dam
bad sejler sa stadig fra Haderslev
ved biblioteket og ud til Damende og

retur med forskellige stop undervejs
og forbi det gamle sygehus som vi
nok ogsé kender. Vi fik ogsé lige et
glimt af nogle Dadyr som I og slap-
pede af. Videre ned af en endnu
bakke til et vandlgb med iskoldt drik-
kevand, s& koldt at hunden ikke ville
i og f& noget at drikke.

Videre er der endnu mange bakker
med foderpladser for skovens dyr.
Naesten ude ved den sidste port fra
Dyrehaven kunne man skimte 2 kron-
hjorte der maske skulle keempe om
hvem er herren i denne skov, de stod
og slog deres gevir mod hinanden.
Tilbage igen med bakke op og ned,
dagens motion p& en god tur pé. ca.
3 timer med hund.



Juleafslutning i Boccia

Af Formanden Mogens Jensen

Nu er det jul igen og jul igen. }t‘?
Sadan lyder en julesang.
Traditionen tro holder vi
juleafslutning i boccia hvert
ar. Dette foregar som altid.
Vi spiller lidt Boccia, deref- 3
ter har man delt opgaverne
ud sa naesten alle gor sit til
at tage noget med sa som,
Glogg, ableskiver. Og div.
Porcelaen/bestik. og orden med i alt tilmeldt 10

personer i ar 2024, alle der nad
Hvordan varmer man sa glegg godt af dette. | Ar 2024 matte
og a&bleskiver? Glogg er der en Carsten og Morten melde fra,
der har en gryde med, en har da der var kommet noget andet
en kogeplade med. En har Air i vejen. Juleafslutning skulle der
. fryer til at varme aebleskiverne i. alligevel afholdes med de 8 per-
Jeg selv blev bedt af formanden soner der nu kom. Der skal lyde
om at kebe div. madvarer. Dette en stor tak til Inge Hyes hjaelpere
forlob som seaedvanlig i god ro som var behjaelpelig denne dag.
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Kilde. “Klem A” Ar 1989

Overskriften pa denne artikel for-
teeller ganske rammende, hvad de
neeste par sider skal handle om.
Egentlig er det ret logisk, at ligheds-
tegnet i overskriften altid ma gzelde,
eller sagt med andre ord: ingen stof
til et blad betyder ngdvendigvis, at
et blad ingen fremtid har.

Man kan nu med nogen ret spoarge:
har vi ikke for haft en diskussion
om problemet med at finde stof til
bladet? Hertil kan jeg kun svare ja,
men vil sa gerne tilfoje, at det tilsy-
neladende er ngdvendigt at matte
sige det, ikke blot én gang, men
adskillige gange!
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Denne artikels formal er derfor forst
appel til medlemmerne om at sende
stof ind til bladredaktionen. Samti-
dig vil jeg gerne understrege, at det
ikke er meningen, at medlemmerne,
nar | laeser denne artikel, skal sige til
sig selv: det er ogsa synd for dem,
som sidder i redaktionen, nu ma vi
vist heller sende noget stof ind til
dem for sa bliver de sikker sa glade!

Hertil vil jeg gerne sige, at med-
lemmerne ikke skal, havde med-
lidenhed med dem, der sidder og
laver bladet. Naturligvis kan jeg pa
dette punkt kun tale pa egne vegne,
men min holdning er altsa, at det er



vigtigt at havde et klub-
blad, som kan formidle
diverse oplysninger
af veerdi til medlem-
merne og andre som
laeser bladet.

H.HI- Foreningen for dem med szrlige behoy

Alligevel ma jeg se
realiteterne i gjende!

Januar 2025

og realiteterne, hvad
er det sa? Ja, de er beklageligvis,
at hver gang Klem A skal udkomme
er det vanskelig, ja til tider endda
meget vanskelig at finde stof til
bladet, i mange andre foreninger,
hvor man ogsa udsender klubblade,
har man nok ogsa ngjagtige de
samme problemer som vi har, men
det mener jeg kun er en rige trgst.
| hvert ifald lgser det ikke vores

aktuelle problem.

Hvad der derimod maske kan lgse
noget af problemet, er fglgende
forslag som jeg haber, ma blive vel

modtaget!

H.H.l. - Foreningen for dem med
seerlige behov er naturligvis en
idreetsklub pa lige fod med alle
andre idraetsklubber. Det mener
jeg, klubbladet ma beere preeg af!
Mit forslag gar saledes ud pa, at
hvert nummer af et klubblad skal
have nogle faste rubrikker, som
vores ogsa har og gerne lidt stof til
bladet fra andre.

Vores blad ”Klem A” viser mange
gange meget godt ud af til, som
tidlige skrevet kunne redaktionen
godt taenke sig lidt stof fra medlem-

merne.
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Der indbydes hermed til
Ordinaer generalforsamling

tirsdag den 11. marts 2025, kl. 18.30.

pa Haderslev Idraetscenter
stadionvej 5, 1 sal. 6100 Haderslev.

Med folgende dagsorden:

1. Valg af dirigent.

2. Bestyrelsens beretning til godkendelse.

3. Foreleeggelse af det reviderede regnskab for 2024 til godkendelse.
@nsker man at gennemse regnskabet inden generalforsamlingen, kan
dette rekvireres ved formanden, evt. specifikke sporgsmal skal veere
kassereren i haende senest den 7. februar 2025.

4. Indkomne forslag — herunder kontingent.

5. Valg til bestyrelsen. P4 valg er:

- Kent Bryhl. Bestyrelsesmedlem (for 2 &r).

- Kim Bryhl. Bestyrelsesmedlem (for 2 ar)

- Mogens Jensen. Formand/Bestyrelsesmedlem (for 2 ar)
- Allan Lykke. Neestformand/Bestyrelsesmedlem (for 2 &r)
Alle personer er villige til at modtage genvalg.

Valg af suppleant. P& valg er:
- Henning. Henning er villig til at modtage genvalg.

Valg af Bilagskontrollant. P& valg er:
- Preben Schmidt. Preben er villig til at modtage genvalg.

6. Eventuelt.

Ved generalforsamlingen er foreningen vaert ved kage og
sodavand/kaffe og te.
Tilmelding gerne til hockeygruppen/mail: richbager@outlook.dk
mobil 41817172 - 26212580
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Stat op om klubben. Mad op denne aften, alle er vedkommen, bade
foreeldre og spillere. Det er her, du kan veere med til at bestemme,
hvordan din klub skal udvikle sig fremover.

Med venlig hilsen
Bestyrelsen

Generalforsamling 11. marts ar 2025

Af Formanden Mogens Jensen

H.H.l. - foreningen for dem med
saerlige behov afholder jo den arlige
generalforsamling onsdag den 11.
marts ar 2025 pa Haderslev Idraets
Center, Sta-dion vej, 6100 Hader-
slev.

| H.H.l. - Foreningen for dem med
seerlige behov, er det gerne For-
manden, der byder velkommen.
Derefter vaelges den dirigent, som
bestyrelsen bringer i forslag. Sa
laenge dirigenten er leder af mgdet,
afgor han eller hun suveraent et
hvert spergsmal, som matte komme
op omkring generalforsamling og
behandlingen af de enkelte punkter
pa dagsorden.

De tidligere ar har bestyrelsen
besluttet sig for at placere gene-

ralforsamling, sa den ikke falder
ind med en idreetsgren. Vi har nu i
ar ogsa segrget for, at datoen ikke
falder ind med en idraetsaktivitet
i ar. Og, hvorfor sa mgde frem til
generalforsamlingen? Jo, det er der
faktisk mange gode grunde til! For
det forste har du som medlem af
foreningen mulighed for at sige din
mening om foreningens arbejde pa
generalforsamlingen.

Hvad syntes du der er godt, mindre
godt eller maske darligt ved for-
eningen? Skal H.H.l. Foreningen
for dem med szerlige behov aendre
noget i aktivitetstilbuddet eller er
det godt nok, som det er i dag?
Skal foreningen satse pa arrange-
menter, hvor det sociale samvaer er
i hgjsaede eller skal vi alene koncen-
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trere os om det, der rent faktisk er
vores hovedformal nemlig at give sa
mange med seerligt behov et tilbud
om de idraetsaktiviteter vi har?

Hvad synes du?

Kort og godt: Kom og deltage i gene-
ralforsamlingen, sig din mening om
foreningens daglig arbejde. Besty-
relsen modtager gerne savel ros
som ris! En anden vigtig begrun-
delse for at deltage i generalfor-
samlingen er, at du er med din
stemme, har mulighed for at fa
indflydelse pa, hvordan fremtiden
skal udforme sig i H.H.l. - Forenin-
gen for dem med saerlige behov! Din
indflydelse kan f.eks. vaere, at du
opstiller som en kandidat ved valget
til bestyrelsen! Onske du ikke selv
at stille op til valg til bestyrelsen,
sa har du mulighed for at pege eller
stemme pa en anden kandidat, som
du gnsker. Som det

tredje og maske

Pa generalforsamlingen far du
maske mulighed for at mode de
medlemmer, som ikke netop dyrker
din idreet. Du far mulighed for at
hore lidt om det, der sker i de andre
idraetsgrene og et sadant socialt
samvaer pa tvaers af de enkelte
idraetsaktiviteter er absolut ikke at
sige nej til. Ovenikgbet kunne det
maske resultere i, at nar du hgrer
om de andre idraetsgrene kunne
du fa lyst til at prove dette, eller
kendte nogle der kunne have lyst
til at prove kraefter med nogle af de
andre aktiviteter?

Bestyrelsen skal derfor opfordre
dig til at mede frem til generalfor-
samlingen! Lad os mgdes for at fa
en snak om foreningens arbejde.
Saet derfor nu et stort kryds i din
kalender ud for denne tirsdag i
marts maned!!

vigtigste begrun-
delse for at frem-

Generalforsamling }J.,>
-

mgade til den arlige
generalforsamling
skal det sociale
element fremhae-
ves som sidste ar.
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NYT FRA IDRATSSAMVIRKET I

Haderslev
Kommune

Kurt Koch, bestyrelsesmedlem i H.H.I.

— Foreningen for dem med saerlige behov.

P& Idraetssamvirkets made i novem-
ber maned var der mange punkter pa
dagsordenen.

Det maske vigtigste punkt var en
droftelse af organiseringen af det
folkeoplysende omrade i kommunen.
Politikerne i Kultur- og Fritidsudvalget
har et gnske om nogle eendringer i
organiseringen. Pa nuvaerende tids-
punkt er der en raekke samvirker —
nemlig ldreetssamvirket, Fritidssam-
virket, Kultursamvirket og Samvirket
for Lokalhistoriske Arkiver.

Samvirket for Lokalhistoriske Arkiver
udgar fremover, da dette arbejde
kan lgses indenfor museumslovgiv-
ningen. De 3 gvrige aendrer navn sa

S

de kommer til at hedde Idreetsforum,
Fritidsforum og Kulturform.

Overordnet set kommer de 3 fora til
at arbejde med de samme omrader
som hidtil, men dog sadan, at gko-
nomien varetages af det overordnede
organ Fallesradet. Det kommende
|dreetsforum vil derfor maske forst og
fremmest komme til at arbejde med
ideer og inspirationer indenfor det
idreetsomrade. Droftelsen af dette
punkt var til hgring i Idreetssamvirket,
der grundlaaggende er positiv overfor
denne aendring.

Hvis politikerne i Kultur- og Fritidsud-
valget traeffer en endelig beslutning
om denne a&endring i organiseringen




inden for folkeoplysningsomradet,
sé er det tanken, at det forst traeder i
kraft fra sommeren 2026. Det betyder
sa ogsa, at det nuveerende Idraets-
samvirke kommer til at sidde et halvt
ar lengere end forventet.

Begrundelsen er, at man fra politisk
hold gnsker, at nar et nyt Byrad er
valgt ved kommunalvalget i novem-
ber 2025 for perioden 2026-2029, s&
skal det nye Kultur- og Fritidsudvalg
have tid til at saette sig ind i hele dets
arbejdsomrade.

Det bliver spaendende at se, om
en mulig organiseringsaendring vil
komme til at medfare en hgjere grad
af synliggerelse af idreetsomradet i
Haderslev Kommune.

@vrige punkter pa dagsordenen til
november mgdet var blandt andet
ansggninger til Materiale- og Udvik-
lingspuljen. Drgftelse af modekalen-
der for 2025 var et tredje punkt pa
dagsordenen.

Mgadet blev i gvrigt afholdt i klubhuset
hos Vilstrup Ungdoms- og Idraetsfor-

ening. Da Idreetssamvirkets mgde var
feerdig, madtes vi med bestyrelsen
for den lokale idraetsforening.

Idreetssamvirket indledte modet med
en praesentation af dets medlemmer
samt hvilke arbejdsopgaver dette
samvirke har.

P4 samme made praesenterede med-
lemmerne af bestyrelsen i idrastsfor-
eningen sig, og de kom ogsa ind pa,
hvilke opgaver de fglte, var vaesent-
lige — og hvordan ldreetssamvirket
kan veere en stotte.

Alt i alt var der en virkelig god dialog
hen over bordet, og det er altid godt
og positivt at here naermere om, hvad
der rorer sig i den enkelte idreetsfor-
ening. Madet afsluttedes omkring
kl. 20, og herefter afholdt Vilstrup
Ungdoms- og ldraetsforening deres
egen bestyrelsesmade.

| 2025 er det meningen, at Idreets-
samvirket skal besgge andre idraets-
foreninger i kommunen, men mere
om dette i de kommende numre af
KLEM A.
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FRIVILLIGE HJALPERE
| IDRATSFORENINGEN

Kurt Koch, bestyrelsesmedlem i H.H.I.

— Foreningen for dem med saerlige behov.

2025 er nu begyndt, og det bliver
speendende at se, hvad der sker.

Foreningen har pa nuveerende tids-
punkt aktiviteter i hockey-, floor-
ball- og bocciaafdelingerne, og det
er selvfolgelig bestyrelsens enske,
at der fortsat er tilstraekkelig med
opbakning til disse initiativer.

| disse &r kan man pa landsplan
meerke, at Parasport er presset, forst
og fremmest fordi maesngden af tilbud
til mennesker med seaerlige behov er
stigende.

Derfor er det vigtigt, at foreningen
hele tiden har dette for gje. H.H.I.
— Foreningen for dem med seerlige
behov har et gnske om vedblivende
at kunne tilbyde forskellige aktiviteter
for saerlige grupper, men dette er kun
muligt, nar der er frivillige nok.

Vi har som noget helt naturligt konti-
nuerlig fokus pa dette omrade. Uden
frivillige hjeelpere er en forening som
vores "uarbejdsdygtig”.

Man kan sige at en frivillig forening
star eller falder med antallet af frivil-
lige hjeelpere. Du kan veere med til at
hjeelpe foreningen med at byde dig
ind som frivillig hjeelper.

Husk, at det er dig som frivillig hjeel-
per, der gor forskellen: Nemlig den,
at mennesker med seerlige behov
far mulighed for at dyrke en aktivitet,
som netop passer til den enkeltes
preemisser.

Hvis du ensker at hjeelpe til p4 en
eller anden made, sa forteel det til

bestyrelsen.

Vi hdber at here fra dig.



Idraets aktiviter '
Af Formanden Mogens Jensen l W

Vi har stadigt Boccia, hver onsdag
pa Favrdalhallen gymnastiksal fra
kl. 19.00 - 20.30, kom og prov.

Vi har stadigt floorball,
hver mandag i Haderslev
Hallen fra kl. 18.30 - 20.30.
Kom og prov.

= e St b

Vi har stadig hockey,
hver torsdag i Haderslev
Hallen fra kl. 18.30 -20.30, ===
kom og prov. ;
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== Fodselsdage -

Huraa, huraa til 1 person .

Et stort tillykke her fra redaktionen.
Hjertelig tillykke til Martin Pedersen.

Hockeyafdelingen har 20-ars fodselsdag d. 16. januar.

Skulle du have en meerkedag, -

du mener, der skal med i bladet,
er du velkommen til at kontakte redaktionen. .

e B\
Stot vores annoncorer...
...ade stotter os
.\!
Haderslev
Handicap Idraet
N Y,







Aktivitetskalender for HH'

Floorball:

Vi har unge og voksne personer

i alderen fra 16 ar — 50 ar hver
mandag fra kl. 18.30 - 20.30 i
Haderslev Hallen.

Vi er sluttet denne efterarssaeson
den 16. december ar 2024.

Vi er startet denne forarssaeson
den 13. januar.2025.

Hockey:

B - Hold, C - hold, D - Hold,

E - Hold.

Hver torsdag i Haderslev Hallen.
Fra kl. 18.30 — 21. 00.

Vi er sluttet denne efterarssaeson
den 12. december ar 2024.

Vi er startet denne forarssaeson
den 16. januar 2025.

Steevne datoer:

22. februar ar 2025 i Lagum-
kloster/Tender.

8. - 9. marts ar 2025 i Horsens.
Dm. 5. - 7. april &r 2025 i
Alestrup Nordijylland?

Boccia:
Favrdalskolen. Hver onsdag.

| Favrdalskolens gymnastiksal.
Vi sluttede denne efterarssseson
den 27. november &r 2024.

Vi starter op igen den 14. januar
ar 2025.

Fra: Klokken 19.00 - 21.00.
Staevne datoer. 29/12 ar 2024.

Vi kerer usendret videre her i
saeson 2025.
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Kort og godt!

Hip hip hurra

Foreningen har jo gennem mange ar;
ja siden 1986 haft klubbladet "Klem
A”. 1 redaktionen er vi lydhgr over for
idéer, ris og ros, sa tag enlig kontakt
til os, hvis overstdende skulle give
anledning til spagrgsmal. Vores kon-
taktinfo findes farst i bladet.

Opfordring

Foreningen har jo gennem mange ar;
ja siden 1986 haft klubbladet "Klem
A. Husk keere laser, du kan vaere
med til at gore dette blad til et ander-
ledes og mere spaendende blad. Har
du en god historie fra fantasien eller
fra det virkelig liv, s& skal vi gore alt
for at jeres indleeg kommer med i det
efterfalgende nummer. Der skal bare
sendes lidt tekst og evt. vedhaeftes
nogle billeder via mail. Alle er velkom-
men til at skrive til bladet. Husk din
mening, eller idé, bliver hort af flere,
hvis den kommer i bladet. ”F& nu fat
i skrivetgjet”. | redaktionsgruppen er
vi altid lydhare over for idéer, ris eller
ros, sa tag endelig kontakt til os, hvis
ovenstaende skulle give anledning til
spargsmal. Vores kontaktinfo, findes
pa anden side.

Og send til blad nr. 2/maj 2025 til
Redaktoren senest d. 16. marts.

|
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Bon fra kassereren
Det vil nedbringe vores udgifter til
porto og lette vores arbejde, hvis |
vil gere mig flg. tjenester:
1. Kontakte mig ved adressegendring
og udmeldelse af foreningen.
2. | vil betale kontingent til den anforte
dato pa indbetalingskortet.
3. | kan betale over Danske Bank
Home Bank pa flg.
Reg. Nr. 9570.
Konto. Nr. 0013022445.
Mobilepay nr. 22074
Husk det nu!

Kontingent betales 2 gange
arligt

Februar og august.
Voksne over 25 ar — 250,- kr. pr.
halvar.

Born under 25 ar — 150,- kr. pr.
halvar.

Familiekontingent
Ved mindst 1 voksen og 1 barn
pr. husstand 325.- kr. pr. halvar.

Passivt medlemskab — 200.- kr.
pr. ar, som giver rabat pa arran-
gementer.

De 2 forste gange er gratis.



Hvad skete der i ar?

1903 Brodrene Wright foretog historiens forste motordrevne
flyvning med en varighed péa 4 sekunder.

1962 Forste naerbilleder fra Venus modtages fra USA's Mariner |I.

1968 Det vedtages at alle vaernepligtige fra 1. januar 1969 skal
tiltales ved navn i stedet for nummer.

1991 Folketinget vedtager at haave momsen fra 22 til 25% fra nytar.
1996 Det danske kvindelandshold i hdndbold vinder p& hjemme-

bane EM efter et sandt triumftog af sejre.
Finalen blev vundet over Norge.

H.H.I - Foreningen for dem med srige behov

H.H.l.- Foreningen for dem med saerlige behov. er en aktiv forening, der
er omdrejningspunktet for idraetslivet i Haderslev. Foreningen har ca. 60
medlemmer, der samles om glaeden ved samveeret og idreetten.

Pa hjemmesiden, www.haderslevhandicap.dk, finder du oplysninger om
klubben, om klubbens forskellige idraetsgrene som klubben tilbyder. Her
pa siden finder du oplysninger om klubbens forskellige hold og billeder fra
diverse arrangementer.

Ligeledes kan man orientere sig pa Facebook under H.H.I. — foreningen for
dem med seerlige behov. God forngjelse med siderne.




Tanker

Af formand Mogens Jensen

Foreningen havde sit 40-ars jubi-
leeum i &r 2019. Hvad er der sket i
foreningen i de 40 ar? Foreningen
blev opstartet af en vicevaert og hans
ven. De mente den gang, at der ikke
var noget for handicappede.

Hvad er der sé sket i de 40 ar? Des-
vaerre ma vi erkende, at livet ikke
varer evigt. Dette ser vi ogsa i vores
forening, hvor mange af dem der var
med for 40 ar siden, ikke er her mere.
Godt, at der s& kommer nye kreefter
til, s& foreningen stadig kan besta.

Vi havde mange idreetsudovere den
gang, der kunne vinde mesterskaber
inden for Boccia, lgb, bordtennis og
svemning. Hvad er sa sket inden
for disse idraetsgrene? Interessen er
der ikke mere i vores forening inden
for disse idreetsgrene, ligeledes pa
landsplan i Parasport, er det sa heller
ikke den store interesseret i disse
sportsgrene mere inden for dem
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gennem &rene

med seerlige behov. Uden for
idreetten kunne man ferhen
samles til sommerfester,
julefester, ja sadgar kunne
man afholde fastelavnsfest
for barn.

Kort efter opstartsperioden ar 1979
var der 40 medlemmer i foreningen.
Efter 5 &r var foreningens medlemstal
oppe pa 120 medlemmer. Den gang
var der rigtig gang i Svemning, Bord-
tennis, boccia, gymnastik. Senere
hen kom der Berneidreet til pa Luise
skolen. Pladsen blev for treengt og
vi matte flytte op pa Favrdal skolen,
hvor vi s& tilbed idreetten for hele
familien. Hvor er barn med seerlige
behov henne nu? Da denne aktivitet
ogsa matte lukke ned efter 4 ar.

Hvad har vi s& nu af idreetsgrene?
Som tidlig skrevet i denne artikel
inden for ca. 10 ar har vi ogsa matte
sige farvel til bordtennis, svem-
ning, senest bowling. S& desveerre
er Borne/familie idraet, Bordtennis,
Svemning, Bowling ikke her mere.
Der har ikke vaeret nok tilslutning til
disse idraetsgrene, derfor har for-
eningen veeret nodsaget til at sige
farvel til disse aktiviteter. Uden med-
lemmer ingen idraet



Kan foreningen sa stadig besta? Og
hvad ger vi for, at den kan besta? Vi
har utallige gange lavet aktivitets-
dage i hallerne, p& Graverne, veeret
med nar Haderslev Kommune indby-
der til &ben fremvisning af idraetten
i kommunen, der har veeret delt pr.
foldere ud p& mange veeresteder
her i Haderslev Kommune. P& nogle
veeresteder i kommunen, bl.a. hvor
vi ved at de gode unge er. | vores
foreningsblad "Klem A "ger vi ogsa
opmeerksom p4, at vi har de forskel-
lige idreetsaktiviteter. Vi laver ogsa
pr. pd Facebook neesten hver uge.
Vi foler det er som at rende panden
mod muren. Hvor er folk henne?

Lige nu er der kun er ca. 60 idreets-
udovere i foreningen. Hvor er perso-
nerne sa med saerlige behov henne?
Man ser inden for Parasport, som er
vores hovedorganisation inden for
"handicappede” der p& landsplan
falder flere og flere gode idraetsud-
overe fra. Corona krisen far stadig
skyld for meget,

De melder sig ind i raskidreet eller gar
til andre idreetsgrene, Méaske er der
ogsa kommet andre idrastsgrene, der
er mere spandende. Idraetsgrenen
Boccia er det naermeste sted Frederi-

cia, ud over Haderslev, der er kun 10
klubber tilbage ud af 22 i Danmark.
ligeledes Hockey, er der kun 18 klub-
ber tilbage ud af 23 i Danmark for
dem med seerlige behov her i Dan-
mark. | Region Syd Danmark er vi
den eneste, der kan tilbyde Floorball
for dem med seerligt behov.

Hvad ger man sa? Hvorfor kommer
der ikke flere unge til idreet? Dette
kan Parasport ikke svare pa. Min
ide er nok nogle af de gode "han-
dicappede” fortidspensionister ikke
foler sig "handicappede” ellers er
det computerspil der treekker og
derved kommer de ikke i klubsport.
De svage som bor pa bofeellesska-
ber, er bunden pa disse, da der i
aftentimerne ikke er personale til at
kore dem til idreetten.

Mange af dem bor p& bofaellesskaber
og kan ikke komme ud uden hjeel-
pere. Hvad geor vi sa for at fa flere
til? Vi har endnu ikke kunne knaekke
koden til, hvordan vi far flere idraets-
udgvere til idreetten. | foreningen er
der en opfordring til, at vi kan fa nogle
flere frivillige til at aflaste og hjeelpe
nogle af de daglige hjaelpere vi har
og hjeelpe til diverse arrangementer.
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Sponsorere pakke

Mange baekke sma, bliver til en A. Foreningen tilbyder dette.
Denne pakke koster 2.000.- kr. om aret og skrives for en 3-arig
periode.

Pakken indeholder:
Logo/firmanavn, ved 1 stk. hvid
floorball bande p& 50 cm x 190 cm
med logo/firmanavn.

Logo og firmanavn pa forenings
hjemmeside.

Hold foto med logo/firmanavn vil veere pé alle spilletrgjer i kontrak-
tens periode. Virksomheden forpligter sig til at betale kr. 6.000.-
belgbet betales i 3 rater. Rater a kr. 2.000.- arlig.

Se nuveaerende sponsor/samarbejdspartner pa H.H.l.s hjemmeside
www.haderslevhandicap.dk

Kontakt formanden for naermere information. mrwj@vip.cybercity.dk

Vi bruger ikke sponsorerer - vi arbejder med samarbejdspartnere.

Vi gnsker i klubben at treede veek fra den traditionelle tankevirk-
somhed, som gar pa at skaffe "sponsorater”. Vi vil meget hellere
indga et samarbejde med firmaer, da vi ser os selv som et objekt
til at markedsfare firmaer og vi ensker at tilfore firmaerne noget.
Vi har et stort eksponeringsomrade, da motions holdet er ude til
steevner i hele Region Syd Danmark ligeledes Region Nordjylland.
Region Sjeelland til DM. Ligeledes afholder vi selv staevner.
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Med forbehold for eendringer

Saeson

Nar du nu far dette blad, er alle vores
aktiviteter gaet i gang og julen og
nytaret er vel overstdet. S& er det
et hdb om, at alle syntes, det har
veeret rart med en lille juleferie og
syntes det er rart at komme i gang
igen og fa rert os lidt. Vi haber, at
der ogsa mader nogle nye personer
op til vores idraetsgrene. Hockey er
den aktivitet, hvor der er flest med-
lemmer, og et stabilt medlemstal.
Boccia har en stor nedgang med
unge. Floorball er der ved at veere
lidt fremgang med nye medlemmer.
Vi haber, at de medlemmer, der er
i foreningen, vil hjelpe til med, at
der kommer nogle nye medlemmer
i nogle af idraetsgrenene.

Aktiviteter:

Vintersaeson, ja det kalder vi jo den
om sa der er vinter eller ej. Vi starter
op pé en ny saeson som vi kalder, for-
arssaeson. Det forste vi skal gleede
os til, er at Hockey skal afholde deres
20-ars fedselsdag d. 16. januar.
Hockey skal til den 2. turnering ud af
3 i Logumkloster "Tender”. Det tredje
og sidste afggrende staevne afholdes
i Horsens som weekend staevne med
spisning og disko. Boccia skal ogsa
til mange turneringer i ar. Bestyrelsen
haber, at medlemmerne vil mgde op
til de forskellige arrangementer. Jo
flere der mgder op, jo sjovere er det.

Kom og traen sammen med os, vi bider ikke.

Se aktiviteterne andet sted i bladet.




Annoncer og indleeg

Af Formand Mogens Jensen.

Annoncer og indleeg. Alle medlem-
mer er mere end velkomne til at
fremsende indleeg/historier/nyheder
til redaktionsgruppen. Ved gnske om
at f& en annonce med i bladet, skal
der tages kontakt til "Parasport Dan-
mark, Agerbakken 21. 8362 Horning”.

| redaktionsgruppen er vi altid lyd-
hare over for idéer, ris eller ros, sa

tag endelig kontakt til os, hvis oven-
stdende skulle give anledning til
spergsmal. Vores kontaktinfo findes
pa anden side.

Deadline for at indsende materiale til
redaktionsgruppen er den 16. marts
ar 2025.

Bidrag bedes sendt til:
richbager@outlook.dk.




Opslagstavien

=
Loppe

Den ene loppe: hvad vil
du gare, hvis du vandt
i lotto? Den anden
loppe: jeg vil kabe

en Sct.
Bern-
hards
hund helt

for mig selv.

~

d 0 ‘\
J L Jeg er ikke sulten.

/

~
Sporge "Jorgen"
Mor, hvorfor vil du ikke leg med mig?
Fordi jeg ikke har tid.
Hvorfor har du ikke tid?
Fordi jeg skal arbejde.
Hvorfor skal du arbejde?
For at tjene penge.
Hvorfor skal du tjene penge?
For at kebe mad til dig.

-
Betjent

B

3

En lille dreng kommer styr-
tende til gadebetjenten pa
hjernet: skynd dig, min far
er oppe at slas. Betjenten

i\ ser to maend

i et drabeligt
slagsmal.
Hvem af dem

er din far?

’ \ f\ Ja det er det,

de slas om.

Skohandleren

Her skal De se frue, her er et
par dejlige sko af krodilleskind.
Ja de ser pzene ud, men er de
nu ogsa vandtaette?

Ja naturligvis, ellers ville kro-
dillen jo

drukne.




HBN Bogfaring

v/Henny B. Nicolaisen

Argsundvej 72
6100 Haderslev

/ \
-8
— hennyhbn@gmail.com

TIf: 214651 25

| bruger sterstedelen af tiden indenders. Derfor keemper vi for bedre bygninger.
Vi laver effektiv ventilation og holdbare byggeprodukter.
Lindab - for a better climate

www.lindab.dk @) Lindab

Beliggende ved den
smukke Haderslev Dam

Hotel Norden ¢ Storegade 55 * 6100 Haderslev ¢ Telefon: 74 52 40 30
E-mail: info@hotelnorden.dk ¢ www.hotelnorden.dk




